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FICIC

IV REUNION SOBRE EJERCICIO Y NUTRICION EN EL

PACIENTE ONCOLOGICO

“ABORDAJE INTEGRAL DESDE LA COMUNIDAD CANARIA"
Colegio Oficial de Médicos de Santa Cruz de Tenerife
06 de noviembre de 2026 Presencial y Virtual

COORDINACION:

Dra. Ana Cardefia Gutiérrez - Oncologia Médica CHUNSC

Dr. Salvador Saura Grau - Oncologia Médica HUGCDN

Dr. Angel Rodriguez Pérez - Grupo de trabajo de ejercicio y céncer SEOM

15:00h: Coctel de bienvenida

(16:00-16.15h) BIENVENIDA Y APERTURA DE JORNADAS

Dra. Ana Cardefia Gutiérrez, Dr. Salvador Saura Grau y Dr. Angel Rodriguez Pérez

(16:15h-17:20h) INICIATIVAS NACIONALES DE EJERCICIO EN PACIENTES ONCOLOGICOS COMO
INSPIRACION PARA INICIATIVAS LOCALES. Mesa debate

e AEACAP- Proyecto A pulmon (proyeccion video ascenso al Teide).
e fFundacion Ricky Rubio

e Fundacion UAPO

e AECC- Representacion de las Sedes en Islas Canarias.

Modera: Dra. Ana Cardefia Gutiérrez

(17:20h-18:00h) PROYECTO DERIVACION PACIENTES ONCOLOGICOS EN GRAN CANARIA. LOGROS
Y BARRERAS DESDE LA ULTIMA JORNADA.

Dra./Dr. Pendiente de definir -HUGCDN
(18:00h-18:40h) IMPORTANCIA DE ENFERMERIA Y AUXILIARES DE ENFERMERIA EN EL CRIBADO,
DERIVACION Y SEGUIMIENTO DE LOS PACIENTES. EXPERIENCIA EN HUNSC.

Enf. M.9 Njeves Herndndez Gonzdlez. Supervisora de Enfermeria HUNSC

18:40h: Coffee Breack



(19:15h-20:15h) NUTRICION Y CANCER: Cémo implantar nuevos protocolos optimizados en
nuestros hospitales, é¢por donde empezamos?

Prof. Luis Cabanias Alite - Dietista-Nutricionista especializado en atencion al paciente Onco-
hematoldgico

(20:15h-20:30h) CONCLUSIONES Y CIERRE DE LA JORNADA.

Dra. Ana Cardefia Gutiérrez

Bonifacio Nicolds Diaz Chico W 4,

Presidente de la FICIC
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